
从这里开始，不一样的精彩！（7） 

我的学习我的价值观 

——体科院与竞训中心开展向王刚红学习系列活动 

第十三届全运会马拉松比赛的赛场上出现令人动容的一幕: 距

离终点还有 70 米时，153 号女运动员——天津师范大学体育竞赛训

练中心教育学（体育教育）专业 2014级本科学生王刚红体能耗尽，4

次摔倒在地，3 次顽强站了起来，最后两米，她硬是爬着触到了终

点……这一幕让全场的人为这位坚强的姑娘为之动容，让全体师大学

子为之感动，这是真正的奥林匹克体育精神、真正的天津师大精神！ 

1.一名党员，一面旗帜——本科生第二党支部  

“与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏今天”。作为预备党员

的王刚红在党员学习交流会上这样说到。王刚红一直以党员的标准严

格要求自己，珍惜每一天，把握每一天；训练兢兢业业，脚踏实地，

从难从严，练好每一堂课。学生党员认真聆听，踊跃发言，纷纷表示

要以王刚红为榜样，做一名党员，树一面旗帜，用实际行动践行精神

实质，努力成为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人,

为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青春和力量。 

2.感受体育魅力，向王刚红学习——体育竞赛训练中心团支部 

王刚红是我校体育竞赛竞赛训练中心 2014 级学生，是完全由我

校自主培养的竞技体育运动员。体育竞赛训练中心团支部积极开展王

刚红事迹学习活动，并以“上一堂运动课”的形式，体验王刚红日常

训练，感受体育魅力。 



3.“学习刚妹儿精神” 主题团日——体育科学学院 2014 级体教团

支部 

体育精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代进步

而不断发展的与时俱进的精神。团支部以主题团日的形式开展了学习

活动。活动过程中，大家认真学习刚妹儿的典型事迹，学生分组进行

讨论，并作典型发言，深刻认识 “立德树人”、扎实推进德育一体

化和“体格与人格并重”教育理念。 

4.唱响青年主旋律，绽放青春正能量——体育科学学院 2015 级体教

团支部 

团支部以“学习王刚红”事迹为契机，开展了“唱响青年主旋律，

绽放青春正能量”主题教育活动。团支部准备了精彩的 PPT 宣讲王刚

红事迹，同时通过观看比赛视频让同学们现场感受永不放弃的体育精

神。同学们纷纷表示：要以王刚红为青春的榜样，唱响青年思想的主

旋律，形成强劲的青春正能量。 

5.我的学习我的价值观主题宣讲活动——体育科学学院 1601 体教团

支部 

精心组织，认真落实，1601 体教团支部通过学习典型事迹、座

谈交流等活动形式，以榜样的力量影响、激励团员青年，用先进事迹

的正能量涵育社会主义核心价值观，引领校园文化新风尚。 

6.坚持不懈，永不放弃——体育科学学院 1602 体教团支部 

1602团支部通过学习座谈和主题征文的形式学习王刚红的事迹，

在支部成员中掀起了学榜样、争先进的热潮，营造了学榜样、见行动、



勇担当的良好氛围。 

 


