
从这里开始，不一样的精彩！（4） 

1.喜迎十三运，共建全运林 

4 月 21 日，体育科学学院与体育竞赛训练中心师生赴社会实践

地基——萨马兰奇纪念馆参加“弘扬奥林匹克精神·迎十三届全运

会·全民共建全运林”活动。 

萨马兰奇纪念馆是世界唯一一座得到萨马兰奇家族授权和国际

奥委会批准的纪念萨马兰奇先生，传播奥林匹克精神的场馆。该馆作

为我院志愿服务与就业实践基地，为学生提供了良好的实践和教育平

台。 

2.践行青春责任，志愿服务行动 

体科院与竞训中心爱心小屋与研究会联合开展“尊老、爱老、敬

老”义工志愿服务。 

4 月 22 日，体育科学学院与体育竞赛训练中心学生来到鹤童敬老

院，通过照顾老人，共看新闻联播，为老人讲解社会发展变化等形式，

弘扬大学生献爱心和志愿服务精神。同时，我院学生与鹤童敬老院工

作人员就长期志愿服务进行商讨。 

3.“执笔写汉字，铸就体育魂”——体坛汉字争霸赛 

“执笔写汉字，铸就体育魂”，体育联合学生会举办“体坛汉字

争霸赛”。比赛分为个人赛、观众随机赛和团体赛三个部分。比赛以

体育用词为基础，设置默写淘汰、听写角逐、九宫格赛、成语接龙、

你猜我写等环节。参赛选手在体科院与竞训中心各个班级中遴选产生，

各班级班主任观看比赛。 



2014 级于沙沙获得个人赛第一名、2014 级李爽获得个人赛第二

名，2015 级叶瑞琪获得个人赛第三名。2014 级体教班获得团体赛冠

军奖杯。 

随着手机与电脑等新媒体的发展，学生们已经很少利用笔和纸张

这一类书写工具，这让我们为中华汉字的传承而担忧。作为师范院校

学生，应重拾对中华传统文化的重视与兴趣。该活动旨在唤醒学生回

归文字的本质，检验学生的学习功底，了解学生学习的不足，促进学

生书写汉字技能。 

4.天津师范大学第四十五届运动会 

4 月 28 日，春夏之秋，碧空万里，天津师范大学第 45 届田径运

动会如期开幕，981 名师生参加了 33 个比赛项目的角逐。 

体育师生激情饱满、斗志昂扬，在仪仗队、裁判员、礼仪颁奖等

组织工作中，表现出色，圆满完成运动会各项工作任务。 

枪声响起，汗流浃背，认真履职，运动会的圆满成功，是对体育

人最大的肯定和鼓励。师大学子驰骋赛场，完美的彰显了自强不息，

勇于拼搏的精神。 

5.全运会开赛我校体育健儿展风采 

4 月 29 日上午，第十三届全运会马拉松赛在武清鸣枪起跑。我校

学生金铭铭参加了女子马拉松团体赛，获得冠军。体育科学学院学生

邢建国、高忠锡分别获得迷你马拉松赛冠、亚军。 

在全程马拉松赛的现场出现了最令人感动的一幕。我校体育竞赛

训练中心 2014 级学生王刚红参加女子马拉松个人比赛，在距离终点



七十米时，因耗尽体能，四次摔倒在地，三次顽强站起继续向终点迈

进，第四次摔倒，再也无力站起。在全场观众呐喊助威声中，王刚红

用顽强的意志和坚定不移的信念爬过了终点线！王刚红同学用血和汗

诠释着“顽强拼搏，坚持到底，决不放弃”的精神，这也是我们当代

大学生需要的精神。 

 


